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PROPOPZICIJE TAKMICENJA PO DISCIPLINAMA

MALI FUDBAL

Takmicenje se odrzava u muskoj i Zenskoj konkurenciji. Ekipe imaju 5+1 igraca(ca) i izmene. Prvi
krug takmicenja , kod musgkaraca igra se 2 puta po 10 minuta. Cetvrtfinale, polufinale i finale igra se 2
puta po 15 minuta. Kod Zena sve utakmice se igraju 2 puta po 10 minuta.U toku utakmice mogu se
izvrsiti 4 izmene.

Takmicenje se odvija po jednostrukom bod sistemu kroz kvalifikacione i finalne grupe. Plasman
ekipa u kvalifikacionim i finalnim grupama odreduje se na osnovu osvojenog broja bodova. U slucéaju
da dve ekipe imaju isti broj bodova, o plasmanu odlucuje medusobni susret. U slucaju da triili visSe
ekipa imaju isti broj bodova, o plasmanu prvo odlu¢uje medusobni skor, pa gol razlika medusobnih
susreta tih ekipa. Ako je i gol razlika ista, o plasmanu odlucuje ukupna gol razlika.

Sve utakmice se igraju prema utvrdenoj satnici i rasporedu organizatora. Ekipa koja u to vreme
ne izade na teren, ¢eka se 3 minuta. Ako i u tom vremenu ne dode na taeren, utakmica se registruje
sluzbenim rezultatom 3:0 u korist protivnicke ekipe. Ekipa koja ne opravdano izostane sa utakmice
kaznjava se oduzimanjem jednog boda od ukupno osvojenih bodova u grupi.

Za sve §to nije predvideno ovim pravilnikom primenjuju se pravila Futsal pravila Fudbalskog
saveza.

Taki¢enjem rukovodi takmicarska komisija od dva ¢lana i to : rukovodilac takmi¢enja u malom
fudbalu i imenovani sudija za mali fudbal.

ODBOJKA

Takmicenje se odrzava u muskoj i Zenskoj konkurenciji. Ekipe imaju po 6 igraca i izmene. Sve
utakmice u muskoj i Zenskj konkurenciji igraju se na dva dobijena seta do 25 poena. Treci se igra do
15 poena.

Takmicenje se odvija po jednostrukom bod sistemu ,odrzace se po grupama. U slucaju da se
prijavi veci broj ekipa, organizator zadrZzava pravo da promeni sistem takmicenja, odnosno isto ¢e se
odrzati po kup sistemu. Plasman ekipa po grupama odreduje se na osnovu osvojenog broja bodova.
U slucaju da dve ekipe imaju isti broj bodova, o plasmanu odlu¢uju medusobni susret. U slucaju da



dve ili viSe ekipa imaju isti broj bodova, plasman se odreduje na osnovu koli¢nika dobijenih i
izgubljenih setova, odnosno poena.

Sve utakmice se igraju prema utvrdenoj satnici i rasporedu. Ekipa koja u to vreme ne izade na
teren ¢eka se 3 minuta. Ako i u tom vremenu ne dode na teren, utakmica se registruje sluzbenim
rezultatom 2:0 (25:0; 25:0) u korist protivnicke ekipe. Ekipa koja neopravdano izostane sa utakmice
kaznjava se oduzimanjem jednog boda od ukupno osvojenih bodova u grupi.

Za sve §to nije prdvideno ovim pravilima primenjuju se pravila Odbojkaskog saveza Srbije.

Taki¢enjem rukovodi takmicarska komisija od dva ¢lana i to : rukovodilac takmicenja u odbojci i
imenovani sudija za odbojku.

BASKET

Takmicenje se odrzava u muskoj i Zenskoj konkurenciji. Turnir u basketu igra se 3 na 3 plus zamene.
U muskoj konkurenciji igra se 2 puta po 10 minuta ili do 21 poen a u Zenskoj 2 puta po 8 minuta ili
do 15 poena. Ukoliko neka od ekipa postigne broj poena dovoljan za zavrSetak utakmice (muskarci 21
—Zene 15), basket se smatra zavrSenim bez obzira na preostalo vreme za igru.

U slucaju nereSenog rezultata u regularnom toku meca izvode se slobodna bacanja. Sudija bacanjem
novciéa odreduje ekipu koja prva izvodi bacanje. Ekipe naizmeni¢no izvode slobodna bacanja u
serijama 1-1 bacanje.

Svaka ekipa ima pravo na 2 tajmauta od 60 sekundi. Vreme igre se ne zaustavlja tokom trajanja
tajmauta, osim u slucaju da je uzet u poslednja 2 minuta meca. Vreme napada je 30 sekundi. Ukolio
napad nije zavrSen loptu dobija protivnicka ekipa. Zapisnic¢ar/sudija zvu¢nim signalom obavestava
kada do ostatka napada ostane 10 sekundi.

Prvi posed lopte na basketu kao i u slu¢aju "mrtve lopte" odreduje sudja bacanjem novcic¢a.
Svaki uspesan pogodak vredi 1 poen. Ko$ postignut iza linije za tri poena vredi 2 poena.

Nakon svakog postignutog kosa lopta pripada protivnickoj ekipi. Ukoliko napadacka ekipa osvoji
loptu nakon neuspesSnog napada, moZe da nastavi napad bez obaveze da doda loptu iza linije tri
poena pre nego pode u napad.

Lopta se posle svake odluke sudije ubacuje u igru iza bocnih linija (sa strane) i pre Suta na koS moraju
je dodirnuti dva napadaca.

Pravo prigovora na sudijsku odluku ima samo kapiten. Utakmicu sudi jedan sudija koji donosi sve
odluke.Nakon svake li¢ne greske lopta se ubacuje sa strane posle urucenja od sudije. Ekipa moZze biti
na terenu sa najmanje 2 igraca.



Tehnicka greska se kaZnjava jednim slobodnim bacanjem, oduzimanjem 1 poena ekipi koja je dobila
tehnicku gresku i posedom lopte.

Nesportska greska se kaZnjava sa dva slobodna bacanja, oduzimanjem 1 poena ekipi koja je dobila
nesportsku gresku i posedom lopte. Igra¢ koji napravi dve nesportske greske iskljuCuje se do kraja
meca.

Ako je igrac fauliran u Sutu dobija slobodno bacanje, osim ako iz tog Suta postigne pogodak, tada
nema slobodnog bacanja . Igrac koji napravi 4 licne geske u toku jednog meca mora biti zamenjen.

Ako se ekipa ne pojavi na terenu na znak sudije u roku od 3 minuta, gubi mec sa 16:0 u muskoj a
07:00 u zZenskoj konkurenciji.U slucaju tuce obe ekipe se iskljuuju sa takmicenja.

Takmicenje se odvija po jednostrukom bod sistemu kroz kvalifikacione i finalne grupe. Plasman
ekipa u kvalifikacionim i finalnim grupama odreduje se na osnovu osvojenog broja bodova. Ekipa
dobija 2 boda za pobedu i 1 bod za poraz.

U slucaju da dve ekipe imaju isti broj bodova o plasmanu odlucuje medusobni susret. U slucaju da tri
ili viSe ekipa imaju isti broj bodova, o plasmanu prvo odluéuje medusobni skor, a zatim koli¢nik
datih i primljenih koSeva na utakmicama odigranim izmedu tih ekipa. Ako opet nema konacnog
reSenja plasman e se odrediti osnovu koli¢nika datih i primljenih koSeva svih utakmica koje su te
ekipe odigrale u takmicenju.

Taki¢enjem rukovodi takmicarska komisija od dva ¢lana i to : rukovodilac takmicenja u basketu i
imenovani sudija za basket.

RUKOMET

Takmicenje se odrzava u muskoj i Zenskoj konkurenciji. Ekipa se sastoji od po 6+1 igraca plus
rezerva. Sve utakmice , u muskoj i Zenskoj konkurenciji igraju se 2 puta po 10 minuta, uz 3 minuta
odmora na poluvremnu. Takmicenje se odidvija po jednostrukom bod sistemu kroz kvalifikacione i
finalne grupe. Plasman ekipa u kvalifikacionim i finalnim grupama odreduje se na osnovu osvojenog
broja bodova. U slucaju da dve ekipe imaju isti broj bodova, o plasmanu odlucuje medusobni susret.
U slucaju da tri i viSe ekipa ima isti broj bodova, o plasmanu prvo odlucuje medusobni skor, pa potom
gol razlika medusobnih susreta tih ekipa. Ako je i gol razlika ista, o plasmanu odlucuje ukupna gol
razlika.

Sve utakmice se igraju prema utvrdenoj satnici i rasporedu organizatora. Ekipa koja u to vreme
ne izac¢e na teren Ceka se 3 minuta. Ako i u tom vremenu ne dode na teren, utakmica se registruje
sluzbenim rezultatom 10:0 u korist protivnicke ekipe. Ekipa koja ne opravdano izostane sa utakmice
kaZnjava se oduzimanjem jednog boda od ukupno osvojenih bodova u grupi. Za sve sto nije
predvideno ovim pravilima primenjuju se pravila Rukometnog saveza.

Taki¢enjem rukovodi takmicarska komisija od dva €¢lana i to : rukovodilac takmicenja u
rukometu i imenovani sudija za rukomet.



Takmicenje se odrzava ekipno u kombinovanoj musko/ Zenskoj konkurenciji. Ekipu ¢ine 3
igraca. Tempo igre:

15 minuta po igracu, ( 30 minuta za celu partiju). Sah se igra po propozicijama Sahovskog savaeza.

Taki¢enjem rukovodi takmicarska komisija od dva ¢lana i to : rukovodilac takmicenja u Sahu
i imenovani sudija za Sah.

PIKADO

Pikado se igra tako Sto se strelice bacaju sa udaljenosti 2,94m (dijagonalno od centra mete) u
kruznu metu precnika 45cm. Visina centra mete od poda je 1,73m.

U zavisnosti od broja prijavljenih ucesnika, takmi¢enje se moze odvijati u ekipnoj i pojedinacnoj
(muskoj i Zenskoj) konkurenciji.

Takmicenje se moZe odvijati po klasichom Kup sistemu (na ispadanje gde postoji 1/16 finala;
1/8 finala; 1/4 finala; 1/2 finala; finale, pobednik ) ili evidencijom svakog rezultata (pobednik je
onaj takmicar/ekipa koja ima najveci zbir).

U slucaju Kup sistema Zrebanje ce se vrsiti prvog dana takmicenja, sve ekipe moraju biti
prijavljene pod imenom firme za koju nastupaju (u evidenciji ¢e biti imena i prezimena
takmicara). U slucaju da se ispred firme pojavi vise ekipa onda ¢e pored imena firme biti dodat i
broj ekipe (primer: PIKADO DOO 1; PIKADO DOO 2). Nakon Zreba nije moguca nikakva izmena
igraca.

- Ekipno takmicenje: igra* High score* (Kup sistem)

Svaku ekipu ¢ine dva takmicara (muski i Zenski takmicar) . Mec se odvija tako Sto svaki
takmicar baca po tri strelice u metu i to po pet serija. Bacanje se izvodi naizmeni¢no tako $to
prvo baca prvi ¢lan prve ekipe, zatim prvi ¢lan druge ekipe, pa drugi ¢lan prve ekipe i na kraju
drugi ¢lan druge ekipe i tako do kraja pete serije. Posle svakog bacanja jednog od igraca u
tabelu se upisuje zbir sve tri strelice s'tim sto se rezultat prve ekipe beleZi sa leve strane a
rezultat druge sa desne strane. Na kraju pobednik je ona ekipa koja ima veéi ukupni zbir svih
bacanja. U slu¢aju neresenog rezultata pobednika ¢e odluciti dodatno bacanje od tri strelice po
jednog od takmicara iz obe ekipe, Ciji zbir bude veci ta ekipa je POBEDNIK.



- Pojedinacno takmicenje: igra *High score* (Kup sistem)
Muska (zenska) konkurencija:

Mec se odvija tako Sto svaki takmicar baca po tri strelice u metu i to po pet serija (naizmeni¢no
jedan pa drugi). Posle svakog bacanja jednog od takmicara u tabelu se upisuje zbir sve tri
strelice s'tim sto se rezultat prvog takmicara beleZi sa leve strane a drugog takmicara sa desne
strane. Pobednik je onaj takmicar koji u tabeli ima vedi zbir svih bacanja. U slu¢aju neresenog
rezultata pobednika ¢e odluciti dodatno bacanje od tri strelice oba takmicara i ¢iji zbir nakon
tog bacanja bude vedi taj je POBEDNIK.

Takmicenjem rukovodi komisija od tri ¢lana i to: rukovodilac takmicenja (1) u pikadu i
imenovane sudije za pikado(2).

U zavisnosti od broja prijavljenih ucesnika, organizator zadraZava pravo da omoguci i stvaranje
musko — Zenskih ekipa.

STONI TENIS

Takmicenje se odrzava u muskoj i Zenskoj konkurenciji. Ekipa se sastoji od 3 igraca (takmicara-ke) i 1
zamene, koja mora biti prisutna tj. prijavljena u zapisnik pre pocetka meca. Stonoteniski mecevi
igraju se do ,,3“ pobede, a ako je u prvom krugu 2:1 za neku ekipu tada se moZze izvrsiti zamena pre
pocetka drugog kruga. Postavka ekipe se vrsi pre pocetka meca i isti se predaje sudiji koji vodi isti
mec.

Partije se igraju na 2 dobijena seta do 11 poena po pravilima S.T.S. Srbije.

Postavka ekipa vrsi se po sistemu:

Ekipa A Ekipa B
A Y
B X
C z
A X
C Y



Ekipa moZe nastupiti sa najmanje ,,3“ takmicara-ke, u protivnom gubi utakmicu-mec sluzbenim
rezultatom.

U zavisnosti od broja prijavljenih ekipa takmicenje ¢e se odvijati po sistemu: svako sa svakim (manji
broj ekipa), a u slucaju da se prijavi veci broj ekipa igrace se u dve grupe svako sa svakim.

Prvaci grupe ,,A” igraju sa grugoplasiranom ekipom iz grupe ,,B“ i obrnuto, prvak iz grupe ,B“ igra sa
dugoplasiranom ekipom iz grupe , A“.

Pobednici u polufinalu igraju mec za prvo mesto a porazene ekipe automatski zauzimaju trece mesto.
U slucaju istog bodovnog salda u grupama odlucivace medusobni susret (pobednik) dve ekipe.

Takmicenjem rukovodi takmicarska komisija i to: rukovodilac takmicenja, vrhovni sudija i sudije za

stolom

U zavisnosti od broja prijavljenih uéesnika, organizator zadraZava pravo da omoguci i stvaranje
musko — Zenskih ekipa.

NADVLACENJE KONOPCA

Takmicenje se odrzava u muskoj i Zenskoj konkurenciji. U muskoj konkurenciji je 8 takmicara u
ekipi a u Zenskoj 5 takmicarki.

Nadmetanje se vrsi u tri serije. Pobednicka ekipa je ona koja ostvari dve pobede u nadvlaéenju.
Pauza izmedu prvog i drugog nadvlacenja je 2 minuta a izmedu drugog i treéeg nadvlacenja 3
minuta. Konopac je duZine od 15 do 20 metara, na sredini konopca se nalazi crvena zastavica. Prostor
za nadvlacenje je 24 sa 10 metara ( okvirno). Linija sa koje startuju ekipe se nalaze na udaljenosti od 2
metra od centralne linije. Zadnji takmicar moZe da se "’ opase’” konopcem. Sudija oznacava
zvizdukom pocetak i kraj nadmetanja.

Nadvlacenje se odvija prema utvrdenoj satnici i rasporedu. Ekipa koja u to vreme ne izade, ¢eka
se 3 minuta. Ako i u tom vremenu ne dode, nadmetanje se registurje sluzbenim rezultatom 2:0 u
korist protivnicke ekipe. Ekipa koja neopravdano izostane, kaZnjava se oduzimanjem jednog boda od
ukupno osvojenih bodova u grupi. Takmicenje se odrZava prema propozicijama ovog Pravilnika.

Taki¢enjem rukovodi takmicarska komisija od dva ¢lana i to : rukovodilac takmicenja u
nadvlac¢enju konopcem i imenovani sudija za ovu disciplinu.

BACANJE KUGLE



Kugla se baca s ramena jednom rukom iz kruga precnika 2,135 metara. Na sredini srednjeg
spoljnog luka ucvrséen je segment.U trenutku kada takmicar zauzima u krugu stav za pocetak
izvodenja bacanja kugle mora dodirivati bradu ili biti vrlo blizu nje, ne sme se povudi iz ravni
ramena,a ruka se pri izvodenju bacanja ne sme povuci nanize od zauzetog stava. Svaki takmicar ima
pravo na tri poku$aja.Sestorica najboljih imaju pravo na jos tri pokusaja.Ni jedan takmicar nema
pravo na dodatna tri pokusaja, ako mu bacanje u prva tri hica nisu uspela. Takmiéar ne sme napustiti
krug dok kugla nije pala na zemlju. Tezina kugle za muskarce je 7,257kg, a za Zene 4kg.

Taki¢enjem rukovodi takmicarska komisija od dva €¢lana i to : rukovodilac takmicenja u
bacanju kuglei imenovani sudija za ovu disciplinu.

TRCANJE

Takmicenje se odrZava i u muskoj i Zenskoj konkurenciji. Takmicari/ke trece u disciplinama na
100m, 200m i 400. Ekipa se sastoji od 2 takmicara i njihovi rezultati se boduju za sveukupni plasman.

Takmicenje s eodvija prema pravilima Atletskog saveza i odredbama ovih pozicija. Takmicenje s
eodrzava prema satnici koju utvrduje organizator. Svi takmicari su obavezni da nose startni broj
prema starnoj listi. Bodovanje pojedinaca za ekipni plasman se vrsi po kljucu:

1. mesto |12 bodova

2.mesto |11 bodova

3.mesto |10 bodova

4.mesto |9 bodova

5.mesto |8 bodova

6.mesto |7 bodova

7.mesto |6 bodova

8.mesto |5 bodova
9.mesto |4 boda
10.mesto |3 boda
11.mesto |2 boda
12.mesto |1 boda

Ekipni plasman se utvrduje u muskoj i Zenskoj kategoriji odvojeno.

Zalbe koje se odnose na dogadaje u toku takmicenja treba da se uloze odmah, a njkasnije 30
minuta posle sluzbenog objavljivanja rezultata. Organizator takmicenja takmicenja mora da vodi
racuna da se vreme objavljivanja svih rezultata sluzbeno zabelezZi. Sve Zalbe sudiji podnosi usmeno
voda ekipe . Da bi mogao doneti pravilnu odluku sudija treba da uzme u razmatranje sve elemente
koje smatra potrebnim. Sudija moZe da dnonese odluku o Zalbi ili je moZe proslediti Organizacionom



odbor RSI. Zalba na odluku sudije podnosi se Organizacionom odboru RSI. Zalba Organizacionim
odboru RSI podnosi se u pisanoj formi, potpisuje je voda ekipe.

Taki¢enjem rukovodi rukovodilac takmicenja u ovoj disciplini.

U zavisnosti od broja prijavljenih ucesnika, organizator zadrazava pravo da omogudi i stvaranje
musko — Zenskih ekipa.

STAFETA 4X100m

To je atletska sprinterska disciplina u kojoj Cetiri takmicara savladuju stazu duzine 400m,
gde svaki od njih tréi deonicu od 100m. Trka zapocinje sa mesta odakle pocinje trka na 400m i prvi
takmicar je zapocinje iz niskog starta. Stafetnu palicu nosi svaki takmicar i ona se mora predati u polju
predvidenom za to. To polje je duZzine 20m (obic¢no je oznaceno linijama Zute boje) , koje se nalaze
udaljene po 10m sa obe strane linije koja oznacava deonicu od 100m. Takmicar koji prima Stafetu
stoji na pocetku polja u kome se vrsi izmena,drzi ruku iza sebe, otvorene Sake, spreman da primi
Stafetu. Kada mu takmicar koji nosi Stafetu da dogovoreni verbalni znak, on pocinje da tréi,ne osvrée
se iza sebe. Sva odgovornost za ispravnu predaju Stafete je na takmicaru koji Stafetu predaje, jer on
mora Stafetu da preda tacno u otvorenu Saku, svojoj izmeni, i da je ne pusta dok je ovaj cvrsto ne
prihvati. Prva i treca izmena najéesée Stafetu mose u desnoj ruci, a druga i Cetvrta u levoj, ali to nije
pravilo, ve¢ svaka ekipa mozZe izvoditi na nacin koji njoj najvise odgovara. Veoma cesto se desSava da
ekipa bude diskvalifikovana zato Sto se predaja Stafete izvrsi van predvidenog polja ili se deSava da
ekipa izgubi zato Sto joj ispadne Stafetna palica.

Taki¢enjem rukovodi rukovodilac takmicenja u ovoj disciplini.

U zavisnosti od broja prijavljenih u€esnika, organizator zadrazava pravo da omoguci i stvaranje
musko — Zenskih ekipa.

SKOK U DAL

Sadasnja medunarodna pravila za atletska takmicenja priznaju samo skok u dalj sa zaletom.
Ova takmicenja se izvode na skakaliStu koje mora da ima zaletiSte sa odsko¢nom daskom i doskociste
(jama sa peskom). DuZina zaletista, koje je obavezno vodoravno, neogranicena je, a obicno iznosi 40
do 50 metara. Jama za doskok treba da je Siroka najmanje 2,75m, a duga najmanje 9m. Odskoc¢na
daska ne sme da bude udaljena od jame za doskok manje od 1m .Odraz se vrsi sa odsko¢ne daske
koja je ukopana u zemlju na nivou sa povrSinom zaletista i jame za doskok i koja ne sme biti udaljena.
Ivica daske prema jami za odskok zove se linija odraza.U odrazu noga ne sme da dotakne tlo iza te



linije. Da bi se to registrovalo neposredno iza linije odraza postavlja se dascica plasticnom ili nekom
drugom masom kako bi se video otisak noge ako takmicar prilikom skoka prede liniju odraza.Svaki
takmicar ima pravo na 6 skokova.

Taki¢enjem rukovodi rukovodilac takmicenja u ovoj disciplini.

U atletskim disciplinama, ukoliko bude veliki broj prijavljenih takmicara bi¢e po principu
kvalifikacije, polufinale i finale .Jedan ucesnik moze ucestvovati u dve trkacke discipline (100, 200,
400 + dalj,kugla,stafeta ili nadvlacenje konopca).

Badminton pravila takmicenja

Takmicenje se odrzava u dve takmicarske konkurencije: muskarci i Zene pojedinacno(singl).

Takmicari ée biti rasporedeni zrebom u dve takmicarske grupe. Svi takmicari iz jedne grupe
¢e medusobno odigrati meceve. Svaka pobeda u grupnoj fazi takmi¢enja donosi 2 boda. U
slu¢aju da igraci imaju isti broj bodova, o plasmanu odlu¢uje medusobni skor, u sluc¢aju da tri
ili viSe igrac¢a imaju isti broj bodova odlucuje bolja poen razlika, ako je ito isto dolazi do
Zzrebanja.

Dva prvoplasirana takmicara ée se plasirati za polufinalne meceve. Pobednici polufinalnih
meceva igraju finalni mec.

Svi mecevi se igraju na dva osvojena seta, pobednik je onaj koji prvi osvoji 11 poena. Ukoliko
dode do rezultata 10:10, igra se na dva poena razlike.

Svi mecevi se igraju prema utvrdenoj satnici i rasporedu organizatora. Ukoliko se igra¢ ne
pojavi na terenu u predvidenom terminu, ¢eka se 5 minuta, mec ce se registrovati sluzbenim
rezultatom u korist protivnika.

Mecevi se igraju po zvani¢nim pravilima BWF(Badminton World Federation), uz prisustvo
zvani¢nog sudije i delegata.

Obaranje ruku

Pravila obaranja ruku

Ramena takmicara moraju biti pod uglom (vertikalno) na stolu pre pocetka meca

Ramena takmicéara ne mogu biti udaljena manje od Sirine pesnice na pocetku



Startuje se na ,, spremni....kreni“. Razmak (pauza) mogu biti razli¢ite duzine
Da ostvarite pobednicki poen, morate protivnikovom rukom dotaci sto

MozZete dotadi sto bilo kojim delom protivnikovih prstiju, zgloba, ili podlaktice da ostvarite
poen

Ne sme se dotacdi ruka telom

Ako takmicar dotakne ruku telom i zaustavi pokret protivnika, ponovice se start i bi¢e
dosudena opomena

Ako takmicar dotakne ruku telom i stvori poziciju (za pobedu), bi¢e ponovljen start i
dosudena opomena

Ako takmicar zloupotrebi pravilo ili ako je u poziciji da sigurno izgubi, mec ¢e osvojiti njegov
protivnik

Sa tre¢om opomenom se gubi mec

Ako takmicar namerno otvori Saku i razdvoje se ruke, sudija ¢e ponoviti start i dodeli¢e
opomenu

Ako takmicar zloupotrebi pravilo, ako je u poziciji da sigurno izgubi i ako sudija oceni da bi
izgubio da nije otvorio Saku, sudija ¢ée dosuditi pobedu protivniku

Ako se stisak prekine iz bilo kojeg drugog razloga, ruke takmicara bice vezane zajedno
Rame takmiéara ne moze predi sredinu stola

Ako je takmicar u poziciji da moze da povredi ruku, sudija ¢e prekinuti mec i dodeliti
opomenu

Ako sudija mora da prekine mec po drugi put zbog moguée povrede ruke pobeda je
protivnikova

Bar jedno stopalo mora biti na zemlji na pocetku. Posle ,kreni” mozZete podiéi oba stopala
Mozete upotrebiti samo jedan prst u stisku pre , kreni

Sudija mora videti pal¢eve oba takmicara

Pogresan start je opomena

Takmicari moraju ostati u pocetnoj poziciji kada ostvare poen

Ako takmicar podigne lakat i otvori poziciju (za pobedu), bi¢e dodeljena opomena i sudija
moze ponoviti start



Ako takmicar podigne lakat i ne ostvari poziciju, ako vrati lakat nazad, sudija ¢e dati usmenu
opomenu

Ako je podignut lakat kada se ostvari poen, bi¢e dodeljena opomena i bi¢e ponovljen start

Ako se lakat podigne po drugi put, bi¢e dodeljena druga opomena i sudija moZe da trazi jos
jedan ponovljen start

Pravilo jednakog pritiska vazi , oba takmicara treba da se dogovore oko pritiska pre pocetka
Nikada ne prestati takmicenje dok sudija ne uhvati ruke na centar oznacavajuci kraj meca
Takmicari se ponasaju u sportskom duhu dok su na terenu

Sudija moze dosuditi disciplinsku opomenu zbog nesportskog ponasanja

Ako takmicari ne mogu da ostvare stisak, sudija ¢e dati ,sudijski stisak”. Nakon toga svaki
pokret bice tretiran kao opomena

Sve sudijske odluke su konacéne
Igra se na dva dobijena obaranja

Posle svakog dobijenog obaranja menjaju se strane





